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個人的な話で恐縮ですが、大変

久しぶりにパンチャカルマを受け

ました。食事療法をきっちり行

い、徐々に体重と代謝が落ちて行

くのを感じながら、五日間の日程

を確保し、那須でのんびりとして

きたのです。

やはりパンチャカルマは良いで

すね。日ごとに身体のストレスが

浄化されていき、心の内側には静

寂感と透明感が増して行きます。

歩く速度がゆっくりとなり、普段

かけているメガネさえ邪魔になっ

て、ぼんやりとしか見えない世界

で十分に楽しめるほど、穏やかに

なっていくのです。自然と自身の

内側に対する気づきが増し、食欲

や睡眠などの各種生理的欲求が正

常な状態に戻されて行くのがわか

ります。マハリシが季節の変わり

目にパンチャカルマを受けて生理

機能を浄化することを薦めてい

らっしゃいますが、改めてその大

切さや素晴らしさを味わうことが

出来ました。

さて、今回はそんな訳で自分が

体験したパンチャカルマを振り返

りながら、それぞれの良さを再検

討してみたいと思います。

１．家庭療法

約１０日間にわたる日程

で、食事療法＋ギーの服用＋

下剤療法を行いました。この

間だけで体重が２kgほど落

ちました。食事を落とすこと

で余計な身体の重さもなくな

り、体力はやや落ちました

が、身体は軽く快調になりま

した。

２．クリニックで受けたトリート

メント

１）アビヤンガ

毎日受けたオイル塗布療法で

す。なんと言ってもこれがト

リートメントの基本です。二

人のアテンダントの同調した

ストロークが心と身体を癒し

てくれます。本当に気持ちが

いいですね。大好きです。

２）スヴェダナ

アビヤンガの後に行われる発

汗療法です。ドーム型のサウ

ナボックスに入って、身体を

スチームで温めます。私は熱

いのが苦手ですのでちょっと

低めの温度設定で行って頂き

ました。身体の芯から疲労が

どっと出る感じでよかったで

す。

３）シロダーラ

おなじみの額にオイルをタ

ラーリと垂らす療法です。今

回私は１回しかしませんでし

たが、やはり１回はしないと

気がすまないメニューです

ね。

４）ネトラタルパナ

栄養眼浴療法と訳されていま

すが、目をギーに浸す療法で

す。今回これがとても印象に

残りました。まず目をギーに

浸し始めると、ギーがじわ

～～っと染み込む感じがあ

り、その後目の奥からぎゅ

～～っと絞り出るようにスト

レスが上がってきました。非

常に効果を感じたわけです。

５）マトラバスティ

トリートメントの最後にお尻

からオイルを入れる療法で

す。別に気持ちはよくありま

せんが、これをすると元気が

出ます。

６）ショーダナバスティ

実はパンチャカルマの９０％

以上の効果は、このショーダ

ナバスティで決まると言われ

ています。これをお尻から注

入し、しばらくするとお腹の

内容物がドバーッっと出てく

るのですが、終わった後の

すっきり感は格別です。

以上、パンチャカルマを語って

みました。まだ受けたことがない

人がいらっしゃるようであれば、

ぜひ一度お試し下さい。病み付き

になること間違いありません。

邦友理至会 http://www.houyurishikai.com/

★　パンチャカルマを受けました！　★

文：蓮村　誠

Dr. ハスムラの
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私達の身の回りには健康を叶える

ために、様々な健康法があります。

それらの中には体調が良くなってい

くものや、あまり変わらないものま

で様々です。

そんな中、当クリニックにおいて

は完全な健康を定義しています。そ

れは誰しもが到達しうるものです

が、多くの人が完全な健康から離れ

た状態にあるために、それが絵空事

のように思われるかも知れません。

しかし決してそうではなく、理論的

にそして具体的にそれを可能にする

方法が存在するのです。

完全な健康を手にするために有効

な方法には多くのものがあります

が、今回はそのなかでも最も有効だ

と思われるセルフアビヤンガをご紹

介いたします。

私達はオージャスがあって初めて

生命活動が営めるのはご存知でしょ

うか。オージャスとは純粋意識が物

質化したものです。日常的に瞑想さ

れている方であれば、純粋意識の価

値についてはご存知かと思います

が、仮に瞑想されていない方でも、

生命エネルギーと言えばその価値に

ついてご理解頂けるかと思います。

そのオージャスは物質的側面を持

ちますから、当然、身体中の細胞に

行き渡るには通り道が必要になって

きます。その通り道の事を私達はス

ロータスと呼んでいます。そのス

ロータスは身体のいたる所に張り巡

らされています。例えば、一番大き

くて身近なものには口から始まり、

胃や腸などに繋がる消化管がありま

す。他にも、神経の通り道やリンパ

液の通り道など、その他、身体のあ

りとあらゆる所に管が張り巡らされ

ていて、そこをオージャスが通るの

です。ですから全身の細胞が本来の

機能を発揮するには、そのスロータ

スに詰りが無いことがとても大切で

あることはご理解頂けますでしょう

か。

どんなに身体に良いと思われるも

のを沢山食べても、ちゃんと生命エ

ネルギーであるオージャスにならな

ければ意味が無いですし、またオー

ジャスが出来たとしてもそれが各細

胞に行き渡らなければ、細胞は本来

持っている機能を果たすことができ

ないのです。それを可能にするのが

今回ご紹介したいセルフアビヤンガ

です。

目的は、身体の中のスロータスを

綺麗にすることですから、やるタイ

ミングとしては朝が最も良いです。

朝は一日の始まりですから、全身の

浄化をしたいのです。その意味で朝

一の排泄はとても大切ですし、その

他、管の中に溜まっている未消化物

であるアーマやドーシャを排泄する

のがとても大切です。

やり方の詳細については別の機会

にするとして、概略をお伝えしま

す。管の隅から隅まで綺麗に浄化す

るために、まず管を開くことが必要

です。そのために私達はごま油を全

身に塗布することを薦めます

やり方は、両手にゴマ油をとり、

それを頭から順に顔、腕、身体の順

に塗っていきます。塗られたゴマ油

は毛穴から吸収され毛細血管を通っ

て全身のスロータスに行き渡りま

す。そして暫くそのままでいます。

すると、ヴァータの緊張により閉じ

ていた管が次第に開き、アーマなど

が毛穴を通して出てきます。あと

は、全身についたオイルをさっと流

してしまいます。

これにより、スロータスの中に

詰っていたアーマなどが流され易く

なります。すると、それまで詰まっ

ていたために上手く流れなかった

オージャスが全身の細胞に行渡るよ

うになるのです。オージャスが行き

渡ることで様々な恩恵があります

が、一 番、身 近 な と こ ろ だ と、

ヴァータの乱れが減少することで、

乾燥した肌に潤いが出てきたり、く

すんだ肌が輝きを取り戻したりしま

す。

そして何より大切な健康。これも

全身の細胞がオージャスで満たされ

るようになるため、本来の機能を発

揮するようになり、完全な健康に近

づいていくのです。

◇完全な健康を求めて

文：臼井　幸治
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１０年以上前、インドの代々続く

線香屋さんを訪ねたときの話し。サ

ンダルウッドやローズの花弁、サフ

ランなど線香の原材料をチェックし

ていたとき、緑色の抹茶のような粉

末を見せられました。その粉末を手

にとって水で濡らしてこすってみろ

との指示。しばらく置いて水洗いし

てみると手が赤く染まっているでは

ありませんか。緑の粉末で赤く染ま

るのはとても不思議な感じでした。

この粉末が何だか分かりますね。

「ヘナ」です。HENNA と書きます

ので、ヘンナとしたほうがいいのか

もしれませんが、ヘナという名前で

日本でも有名になった染髪剤です。

この会社ではヘナの香りの線香も

作っていたのです。とてもよい香り

で、頭をスッキリさせる香りだと

か。

今では入手しやすいヘナですが、

当時日本ではあまり聞いたことがな

かったので、早速インドのドラッグ

ストアーに行き、染髪剤を見せてく

れといったら出てきたのが「ビゲ

ン」。日本発祥の染髪剤がインドま

で来ているのかと驚いたが、ヘナを

くれといったら、化粧品容器に入っ

た高そうなものが出てきた。でもど

こにもヘナと書いていない。商品名

はメンディ、よく分からなかったが

とにかく買って帰国後調べてみる

と、原材料の欄を見るとヘナの学

名：Lawsonia inermis が表示され

ており、ほっとしたものです。商品

名のメンディはヘナのサンスクリッ

ト語やヒンズー語の名前でした。説

明書を読んで卵やコーヒーと混ぜて

練るとあり指示通りに妻の髪で試し

たところ綺麗に茶髪になり感動でし

た。その後、コーヒー代わりにラ

ジャスカップ（アーユルヴェーダの

コーヒー風味の飲料）を入れたり、

アムリットジャムを入れたりして実

験したものですが、今では何も入れ

ずお湯で溶くだけで使っています。

染まり具合はあまり変わらないよう

な気がしています。

そんなヘナですが、最近お客様か

らよく黒く染まるヘナが欲しいと言

われます。インドでの体験から言っ

ても黒く染まるヘナなど考えられな

いのですが、某所で売っていたと

か。ビゲンでも入っているのかなと

も思いましたが、いろいろ調べてみ

ると１０年以上前ヘナを買いたいと

いってもヘナと表示された商品が売

られていなかったインドですが、日

本や西洋社会ではメンディではなく

ヘナという名前が有名になったため

でしょうか、ヘナといえば染髪剤を

意味するようになったくらいです。

ですからヘナの入っていないヘナさ

え実際に販売されています。化学染

剤の入ったヘナ、各種ハーブの入っ

たヘナ、みんなへナというわけで

す。ヘナ＝染髪剤となってしまった

のです。

とても不思議ですが、日本でもヘ

ナというハーブのグループにヘナや

インディゴが入っているという勘違

いがあるくらいです。驚きますね。

ところで、ヘナはミソハギ科とい

う分類の植物さんで染髪剤としてで

なく、トリートメント効果も大きい

ことで知られています。インド薬草

事典によれば育毛効果も期待できる

そうです。傷や潰瘍の治療にも用い

られ、数々の薬効も知られている優

れもののハーブです。そのヘナと併

用すると少し黒っぽい髪になると評

判になっているのがインディゴで

す。

インディゴはヘナとは別のマメ科

のハーブで、インド藍と呼ばれる藍

色の染料の原料です。インドで大量

に生産されていたのですが、合成イ

ンディゴが開発された後、天然物は

なくなったそうです。しかし、ヘナ

が有名になっていく中で天然イン

ディゴも復活中。

ヘナで髪を染めた後、インディゴ

で染めたり、ヘナとインディゴを混

ぜて染髪したりすると黒っぽくなる

ようで、人気です。ただし、イン

ディゴだけで染まるかというとだめ

だそうです。町の中を行き交う

人々、茶髪や緑髪など黒髪派が珍し

い今日この頃ですが、どうせ染髪す

るなら天然のヘナやインディゴで染

められてはいかがでしょうか。

ペンギン博士の
文：小澤　養能士

１月分約 120 粒入り

１０ , ０００円（消費税別）

マハリシ・アーユルヴェーダ入門小冊子、マハリシ・アーユルヴェーダ製品解説等　資料、サンプル無料配布中

アムリット０１　

有限会社アムリット

ヒマラヤからの贈り物ゼロワン
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アムラ、オトメアゼナ、アシュワガンダー甘草等
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