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マハリシ・ヴェーダ医療には、

“健康”についての積極的な定義が

あります。その健康は「完成され

た健康状態」と表現することが出

来、その状態を頂点として人の健

康状態は一元的に病気へと連なっ

ています。表をご覧ください。

表からも分かるように、マハリ

シ・ヴェーダ医療では完成された

健康状態から病気の慢性化に至る

連続を七段階に区分しています。

一方西洋医学では、完成された健

康はもとより健康に関する定義は

なく、むしろ「病気」を定義し、

病気でない状態をすべて健康とと

らえる二元的な見方をします。

米倉正志さん（五〇歳、男性）

は、四〇歳になった頃から風邪を

引きやすくなり、年に幾度も高熱

を出して寝込むために二〇日以上

もある有給休暇の大半を風邪で休

むようになっていました。そんな

米倉さんは、ここ数年マハリシ・

ヴェーダ医療を実践することで、

以前よりずっと元気になっていま

した。ところがある日の診察のと

き、米倉さんから思いもよらぬ発

言が飛び出しました。「先生、おか

げさまで以前よりずっと元気に

なってきたと思うのですが、やは

り依然としてよく風邪を引きます。

何がいけないん

でしょうか？」

私は驚いてしま

いました。米倉

さんは自分が元

気になったと言

う自覚を持ちな

がらも、まだ風

邪を引くので健

康になっていな

いと思っていた

のです。私は念

のために米倉さんの言う風邪につ

いて尋ねたところ、熱が出て寝込

むことはなくなったが、時折寒気

がしたり、喉が痛くなったりする

と言うことでした。私はこの時米

倉さんはマハリシ・ヴェーダ医療

が明示する一元的な健康観を理解

しておらず、西洋医学的な二元的

な健康観で自身を認識しているた

めにこのような誤解が生じている

のだとわかりました。

米倉さんにとっての寒気や喉の

痛みは風邪の症状であり、それは

かつての高熱を出して寝込んでい

た風邪と基本的には同じで、自分

が健康になったとは理解していま

せんでした。つまり米倉さんに

とっての“健康”とは、正に病気

ではない状態を意味しており、「も

し仮に自分がなんらかの症状を持

てばそれは全て病気であり、そう

でない状態が健康」と言う健康と

病気とを完全に二分する見方が前

提となっていました。さらに、健

康状態と言うものは常に連続して

（一元的に）上下するのだという理

解がなかったために、未だに自分

は病気である（元気になったと言

う自覚がありながら！）と思って

いたのです。

日常を普通に暮らせる方の多く

は、今以上の健康状態を望んでい

ないのが一般的です。なぜなら、

特別に具合が悪くなければ自分は

健康であり、それ以上の健康やそ

の素晴らしさを知らないからです。

三〇代以上の方で一般的に健康と

される方々を診察すると、多くの

場合で表のレベル３（低い健康状

態）に相当し、レベル４であるこ

とも稀ではありません。ですから、

私たちが目指すレベル０の完成さ

れた健康状態の人を日常で目にす

ることはほとんどなく、そのため

私たちがそれを知らないのも無理

はないのですが、実際にそのよう

な健康状態は存在し、私たちはそ

こに向かっていくことが可能です。

仮にあなたの健康状態が現時点に

おいてレベル４であっても、レベ

ル３、レベル２へと上がっていく

ことが出来、最終的にはレベル０

の状態に到達できます。そして何

よりも喜ばしいことは、レベル０

は完成されているため、一度その

状態に達すると二度とレベル１以

下に落ちることがないのです。す

なわち、わたしたちは生涯病気に

なることがなく、そこにおいてマ

ハリシ・ヴェーダ医療が目指す予

防が完全になるのです。

邦友理至会 http://www.houyurishikai.com/

★　一元的な健康観　★

文：蓮村　誠
健康指南
Dr. ハスムラの

従来の医療とマハリシ・ヴェーダ医療の健康観の違い

マハリシ・ヴェーダ医療 西洋医学

レベル０： 完成された健康状態　　　　　　　　
１： 非常に高い健康状態 健康
２： 高い健康状態 健康
３： 低い健康状態 健康
４： 不定愁訴 健康
５： 病気の発症 病気
６： 病気の慢性化・合併症 病気



- ２ -

＜News letter Vol.44 / 2006 年 5月号＞

春まっさかりです。薄桃色の花を

つけ甘い香りを漂わせていた桜も

青々とした葉桜となり、出勤途中の

道端にはタンポポの花が風に揺られ

て気持ちよさそうにしているのをよ

く見かけます。すがすがしい空気の

中で一日が始まるこの季節はとても

心地よいですね。

アーユルヴェーダ的に見るとこの

季節はカパが多くなります。カパが

増えて来ると、道端に咲いてる花に

も気が付かず重い心で一日を過ごし

てしまいます。せっかく厳しい冬を

乗り越えのんびりとした心地よさを

体験するのにとても良い季節ですか

ら、心を重くしないようカパの乱れ

には気をつけたいところです。

まずカパを乱す行動についてです

が、

１、すべてにおいての執着（物、お

金、人、言葉、感情、思考、節

約）

２、人の意見を受け入れない、ある

いは全てを受け入れている

３、朝寝坊、昼寝

４、日中、ごろごろしている

５、マンネリ化した生活、同じ事の

繰り返し

６、物があふれている（冷蔵庫、部

屋の中等）

７、自分の気持ちや考えを表に出さ

ない

８、過保護

９、甘い物、油物、脂肪分の取り過

ぎ

10、過食

11、朝食と夕食の食べ過ぎ

12、隠し事をする

13、体重の増加

これらが、自然界においてカパが

増える時に気をつけたい行動です。

そして、乱れたカパを整える生活上

の注意点としては

①規則的に運動をする

②早起きとシャワーを習慣づける

③洗髪後、できるだけ早く髪は乾燥

させる

④日中ごろごろせず、体をうごかす

⑤体を温かく保つ

⑥生活に変化をつけ、マンネリ化し

ない

⑦気分を変える

⑧過度にものを溜め込まない

⑨体重を増やさない

⑩親しい友人に優しくしてもらう

⑪孤独にならない

⑫過食をしない

⑬昼寝をしない

⑭ＴＭ、ＴＭシディープログラムを

規則的に行う

⑮一日一度はリラックスできる時間

を取る

⑯間食はしない

などがあります。毎日がスッキリ

と目覚め充実感に溢れ、上記に該当

する項目が一つもなければ、カパの

乱れが極めて少なく、そしてこの春

真っ盛りのこの時期を充分楽しめて

いると自信をお持ち頂いても良いと

思いますが、時期的にカパが乱れ易

いのでご自身の日常生活を振り返っ

てみて、毎日が何処かスッキリしな

く、目に映るものが色褪せていた

り、心が重く何も感じないようであ

れば、春うつの可能性がありますか

ら、一度クリニックにお越しくださ

い。

◇春うつ
文：臼井　幸治

Dr. ウスイの
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舌を掃除する道具としてのＵ字型

のタングスクレーパー、何度かこの

欄でも取り上げましたが、朝、起き

て早めに舌の奥から舌先へ優しくこ

するようにして汚れをかき出しま

す。数回行った後、水でうがいをし

ましょう。とてもさっぱりして、朝

の瞑想がさらに心地よくなり、朝食

も美味しくいただけます。このタン

グスクレーパーの材質として、アー

ユルヴェーダの文献では金が一番と

いわれています。それではというこ

とで、１８金で作っていただいたと

ころ、使ってみるとなんとなく硬く

感じました。そこで２４金で作って

いただくと、これがとっても心地よ

かったのです。同じように角を丸く

仕上げてもらったのですが、舌は地

金の硬さを感じるようです。実際、

もっと硬いステンレスで作るとその

固さを舌が感じます。

素晴らしい純金タングスクレー

パーが出来た時、インド訪問の機会

があったので、マハリシアーユル

ヴェーダ社の社長さんに見せようと

持って行きました。今から５年ほど

前のことです。社長さんの前で

ジャーンと自慢げにポケットから出

すとなんとグニャグニャに曲がって

いて驚いたのを覚えています。純金

は柔らか過ぎたのです。

インドから帰国後、早速そのお話

を製造元にしたところ叩いて硬くし

てみましょうということになりまし

た。金属は加工すると硬くなるとい

う現象「加工硬化」の活用だなと、

昔学んだ金属学用語を思い出して納

得したしだいでもあります。

加工硬化で適度な硬さの出た純金

タングスクレーパー、使い心地も絶

品でしたが、出来上がった純金タン

グスクレーパー、金の地金代と加工

費などで１０万円近くなってしまい

驚きました。こんな高いの売れるの

かな～と、心配しましたが、ご夫婦

で２本とか、自宅と仕事場用など結

構売れました。始めた当時、金の価

格が１グラム１０００円ぐらいでと

ても安かったときで、全部売れて、

さてもう一度となったとき、１グラ

ム２５００円を超えていて、またま

た驚きました。お値段が１６万円を

超える豪華な商品になっています

が、財産価値もある純金タングスク

レーパーを是非どうぞ。すでにお求

めの皆さん、お持ちの純金タングス

クレーパー、金の地金代だけですで

にご購入価格を上回っていることも

ありますので益々大切に使ってくだ

さいね。

純金のは高いという方には、純度

９９．９９％の純銀タングスクレー

パーがお勧めです。純銀は純金と同

じようにとても柔らかい金属なの

で、「加工硬化」を活用して適度な

硬さを出し、舌に優しいタングスク

レーパーとなっています。島根県の

出雲造機さんの製作で、とても良心

的な製品です。ちょっとおしゃれな

取っ手つきの製品としてドクタータ

ングが同じ出雲造機さんから出てい

ますね。ドクタータングも舌に触る

Ｕ字の部分は９５％銀で、一般的な

宝飾品の９２．５％のスターリング

シルバーより高純度で、しかも表面

は純銀でコーティングされています

のでとてもよい使い心地です。「加

工硬化」現象は加熱により元に戻る

傾向があるため、ドクタータングの

ように取っ手を溶接でつけようとす

ると、９９．９９％純銀では難しい

のでしょう。いつもかばんに入れて

持ち歩くには手軽なシンプル純銀タ

ングスクレーパー。ご自宅用には持

ちやすいおしゃれなドクタータン

グ。などのように使い分けられるこ

とをお勧めします。

さて、純金は変色することはあり

ませんが、銀製品は空気中の硫黄分

と化合して黒くなります。よく乾燥

させると黒くなりにくいですので、

使い終わった後、水洗してよく乾燥

させましょう。純金、純銀タングス

クレーパーともに使って、今日も元

気に仕事に励むペンギン博士でし

た。

アーユルヴェーダ

TAMATEBAKO
ペンギン博士の

文：小澤　養能士

１月分約 120 粒入り

１０ , ０００円（消費税別）

忙しい日本人用に、ヒマラヤ自生天然ハーブを使って特別に作られました。

≪神経が疲れている方、心をリフレッシュ！！したい方、もっと元氣になりたい方≫

マハリシ・アーユルヴェーダ入門小冊子、マハリシ・アーユルヴェーダ製品解説等　資料、サンプル無料配布中

アムリット０１　

有限会社アムリット

ヒマラヤからの贈り物ゼロワンN E
W

＜原　料＞
アムラ、オトメアゼナ、アシュワガンダー甘草等

N E
W

〒510-8121 三重県三重郡川越町高松985-7 TEL:0593-65-8631 FAX:0593-65-7376
URL http://www.amrit .jp/ e-mai l info@amrit .jp



- ４ -

＜News letter Vol.44 / 2006 年 5月号＞

春になると、春キャベツが美味しいせ
いか、キャベツをモリモリ食べたいと
言うアオムシのような衝動に駆られま
す。春キャベツって甘くて美味しいで
すものね！そこで今月は、菜食ロール
キャベツのレシピを。

＜材　料＞-----------------------------------１人分
キャベツ...........................................................................１個
塩................................................................................小さじ１
ベイリーフ ................................................................２～３枚
ギー（お好みで）.......................................................大さじ１
水....................................................................................適当に
こしょう........................................................................適当に

【作り方】
①キャベツを軽く蒸し、１枚１枚はがします。
②芯を切り取り、それをいくつかまとめて芯にして、
キャベツの葉っぱをクルクル巻きます。１枚巻いた

ら、もう１枚...お好きな太さま
で巻いて、スパゲティを２セン
チ位に折ったもので留めます。
③②のキャベツを鍋に並べ、水
をひたひたに注いで塩とベイ

リーフを入れ、コトコト煮ます。
④キャベツが柔らかくなったら、ギーをたらしてでき
あがり。お好みでコショウをふりかけてどうぞ。

キャベツだけで美味しいかって？いえいえ、キャベツだけだか
ら、美味しいんです。残ったスープも甘～くてこれまた美味。
これぞ、素材の味。まさにキャベツの美味しさを堪能する料理
です。美味しいキャベツを見つけたら、是非、作ってみてくだ
さい。

鈴木余紫惠のシンプル・クッキングは、スパイス料理の他、和食・
洋食・中華・イタリアンなど何でもアーユルヴェーダ的に食べよ
う！というお料理教室です。お教室以外に、通信もあります。詳し
い資料は、simpleone2005@yahoo.co.jp　またはSOMA PRESS
news letter編集部 鈴木余紫惠宛にご請求ください。

● Supervisor：蓮村　誠　　●Chief Editor ：臼井幸治　　● Editor： KAZ

鈴木余紫惠の

キャベツを食べたい！

シンプル菜食レシピ

●─マハリシ那須クリニック院長 日根野浩史（ひねの・こうじ）先生
就任のお知らせ

６月２日より、日根野浩史先生がマハリシ那須クリニックの院

長に就任いたします。

日根野先生（１９７０年、戌年生まれ）は、高校時代より精神

的な事柄に大変興味を持ち、哲学・精神分析等の知識を探求す

る一方で、知識にとどまらない実践を求めTM瞑想の実習を始

めました。その過程においてマハリシ・ヴェーダ医療と巡り合

い、精神科医（岐阜大学医学部卒）として勤務した後にマハリ

シ・ヴェーダ医療のトレーニングを積み、この度の就任となり

ました。皆様よろしくお願いいたします。

●─ご閲読のご案内

『SOMA PRESS News Letter』は、送料実費として各号１００

円＋消費税を申し受け、毎月お送りすることもできます。

１年分の送料１,２６０円を郵便局の下記口座にお振込くださ

い。毎月20日頃にメール便にてお届けいたします。　

　　口座番号:　00100-5-725723

　　加入者名:　日本マハリシアーユルヴェーダ健康教育センター

※通信欄に「○月号から閲読希望」とお書き添えください。


