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パンチャカルマ（ヴェーダ生理

浄化法）を受けた方が、１ヵ月後

の再診の際に「急に忙しくなって

きちんとした立ち上げが出来な

かった」という話しをよくされま

す。そのような方は皆一様に、

「せっかくパンチャカルマを受けた

のに、あの静寂感やすっきり感が

なくなり元の木阿弥です」とおっ

しゃいます。しかし、そのような

方の脈診をさせていただき、実際

に元の木阿弥になっていることは

未だかつて一度もなく、受ける前

と比較すると明らかに浄化され、

そして穏やかな良い脈になってい

るのです。

パンチャカルマとは、心身の浄

化を行うテクニックです。心に抱

えていたストレスや身体に溜めて

いたアーマや過剰なドーシャを体

外に排出して、純粋意識を活性化

し、オージャスを増加させる方法

です。通常、３日から５日間の

コースで皆様お受けになりますが、

実は心身におけるそのような浄化

はクリニックでのコース期間中だ

けではなく、その後約１、２週間

継続し、さらに心身の浄化に伴っ

てその方を取り巻く環境の浄化が

起こるために、そのプロセスが完

全に収まるまでには約１ヶ月ほど

かかります（長い人だと２ヶ月近

く続き、その間に仕事や人間関係

に大きな変化が起こることがよく

あるのです）。

30 代前半のある女性は、パン

チャカルマ後に思いもしなかった

社内での部署の異動があり、念願

のポストに就き、また会社を経営

するある男性は、これまでどうし

ても取れなかった契約がパンチャ

カルマ後に嘘のようにスムースに

運んだ、などということもありま

した。

もちろん、このように明らかに

嬉しいと感じる変化だけではなく、

一見辛く思う変化を迎える方もい

ます。今まで行ってきた仕事がど

うしても続けられないと感じるよ

うになって退職したり、これまで

の人間関係が壊れ、長く付き合っ

てきた友人が去っていくこともあ

ります。こう言った変化は、自身

の心身が浄化され、より進化した

ことによって、これまでの古い自

分が作っていた環境が壊れた結果

ですから、その後に新しい職場や

人間関係が創られていくことは言

うまでもなく、心配することは何

もないのですが、その渦中にある

ときには不安や心配を持つことも

やはりあります。

大切なことは、パンチャカルマ

後の約１ヶ月間は、そのような変

化の時期であるという認識をきち

んと持って、様々に生じる変化に

対して柔軟に対応し、無理に抗っ

たり、また全く新しいことを急に

始めない、ということです。そし

て、そのような変化が終わり、心

身が落ち着きを取り戻した頃に、

考えを良くまとめた上で、活動を

開始するのが良いのです。

特に、初めてパンチャカルマを

受けられた方の場合、パンチャカ

ルマ前後の変化が著しく、大変だ

とお感じになる場合が少なからず

あるようです。しかし、その変化

は確実にその方の進化によるもの

ですから心配することはなく、二

度、三度とパンチャカルマを受け

ることによって、前後の変化をそ

う大きく感じて不安になることも

なくなっていき、常に静寂と精妙

な心を維持し、快適で強い身体を

楽しむことが出来るようになって

いくのです。

心と身体、そして環境との間の

ストレスや摩擦を解消し、より早

い進化を楽しみたいとお考えの方

は、ぜひ定期的にパンチャカルマ

を受けて頂きたいと思います。
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私事ですが、数年前にも風邪ひき

がくすぶってすっきり治りきらない

とき、頭をかかえるほどの頭痛に悩

まされたことがあります。日中は何

事もなかったのですが夜中に猛烈な

頭痛で目を醒ましました。今回も同

じパターンでした。

ご承知のように突然の頭痛は、生

命に危機を及ぼす脳卒中などもあり、

やはり激しい頭痛から発症するので

軽視できません。高血圧症があれば、

脳卒中も疑わなくてはなりません。

脳卒中のなかには血管が破裂する脳

出血と血管が詰まってしまう脳梗塞

があります。脳梗塞は、高血圧にあ

まり関係がありませんが、動脈硬化

を引き起こす高脂血症、糖尿病など

の有無が関係しています。幸い私は

今のところ高血圧などの生活習慣病

といわれる病気がありません。

今回も、年暮れに右側頭に限局し

た痛みで、両手で頭を抱えて喘ぐほ

どでした。

アーユルヴェーダから頭痛をみる

とさまざまな形で出現します。一般

に頭痛はヴァータの乱れが主たるも

のですが、とくにヴァータ性の特性

が強い頭痛は、動揺性でキンキンし

た痛みで寒気を伴い風に当たると増

悪します。風邪ひき、ストレスなど

にみられるタイプです。ピッタ性の

頭痛は激しく鋭い頭痛で吐き気、発

熱、目の充血、イライラなどを伴い

ます。カパ性の頭痛は、鈍い頭痛で

帽子をかぶっているような感じ（被

帽感）や頭重感などと表現されます。

冷たいものを飲食し過ぎた時の頭

痛はヴァータ性、カパ性のいずれも

関連しています。悪天候や低気圧が

来る前日や当日にも腰痛、神経痛、

関節痛などの痛みが増悪するように

頭痛も出現しやすくなります。これ

もヴァータ性、カパ性のもので、単

一のドーシャだけが関連するのでは

なく、外因である食事・環境、内因

である生理状態・アーマの状態など

が複合的に関係して頭痛を定着させ

ています。

私は、軽い頭痛のときには、梅干

しの果肉を丸めてこめかみに貼って

いれば、忘れた頃には治っています。

ショウガ末（粉）を水で固めて貼っ

ても効きます。

しかし、今回の頭痛が以前体験し

たものと同様に激しい偏頭痛でした。

天候も雪で下り坂でしたのでヴァー

タの乱れ・カパの乱れが関係してい

ると考えられ、いずれも冷える要因

が大きいため、夜中でしたがやっと

の思いで湯タンポを用意し、フトン

の足元に入れてみました。数分後に

嘘のように頭痛は消えていき、気が

ついたら朝でした。

強力な鎮痛薬が手元にあればすぐ

にでも使いたかったほどでしたが、

湯たんぽで頭寒足熱をもたらし十分

効果があったと考えられます。たぶ

ん湯タンポではなく足湯でもよかっ

たと思いますが、湯タンポのほうが

少しのお湯ですみますから経済的で

す。

頭痛になったら、まず自分の生活

上の不摂生があれば、それを認識し

改めるべきです。

食事の内容・量そして摂った時

間など。 太陽や風・湿気に曝され

ていないか。 不規則な睡眠と睡眠

不足。 自然な欲求を無理に行った

り、抑えたりしていないか。 長時

間目を使いすぎていないか。 大き

な音、悪臭、ガス、化学薬品など。

過労や話しすぎなど。

激しい頭痛に吐き気などを伴う場

合には、救急病院などに行くこと、

慢性の頭痛については「頭痛もちな

ので」などとあきらめずに是非アー

ユルヴェーダ医師にご相談ください。

他の病気が原因の二次性のものでな

ければ 100％治るとといっても過言で

はありません。

診察室の窓
“生まれながらの「頭痛持ち」などは存在しない”

文：田中　康雄

Dr. タナカの
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信州では秋、一面に蕎麦（そば）の

白い花が咲きます。その花を見て東京

からのお役人様が「うどんの花」も見

たいといったという笑い話が有名です

が、うどんの花は実在です。うどんの

花の実からうどんは作れませんが、う

どんの花はインドではとても有名です。

優曇華（ウドンゲ）と書きますが、仏

典にもよく登場します。

仏典によれば優曇華は「3000 年に一

度花を開き，そのときに如来が現れる」

とされ大変珍しい吉兆のたとえとして

使われています。その優曇華の咲く木

ということで、この植物さんはウドン

ゲノキと呼ばれていますが、環境がよ

ければ樹径３ｍ、樹高２５ｍに達する

常緑の大木で、クワ科イチジク属で前

回ご紹介したバニヤンと同じ仲間です。

４ｃｍくらいのイチジク果状の実が太

い幹から房状に沢山つき、熟すると赤

みがかり、オレンジ色になり甘くて食

べられます。

では、うどんの花はどのような形か

と言いますと、そのイチジク状の実が

花なのです。皆さんも良く食べるイチ

ジクの果実も内側に無数の小さな花が

付いていています。外からは花が見え

ないので漢字で無花果と書かれ、イチ

ジクの実も優曇華の実も幹や枝から直

接出てきますので、花が咲かずに実が

直接なると考えられていたようです。

ですから、優曇華は 3000 年に一度では

なく毎年春には見ることができるので

す。毎年如来様が現れていると思えば、

ウドンゲノキは本当に吉兆の木といえ

るでしょうね。無いように思えても吉

兆はいつでも回りに一杯あるよという

ことを説明しているのかもしれません

ね。

さて、イチジクといえばキリスト教

にとって重要な木です。アダムとイブ

がエデンの園の「善悪知る木」の実を

食べたところ、裸であることを知り

「イチジクの葉をつづり合わせて、腰を

覆うものとした」と聖書にあるそうで

すが、イチジクこそが「知恵の実」で

ある「生命の木」であるとも言われて

います。古代ギリシャでも体力や脚力

を増進させる果実として競技者に好ん

で食べられたそうです。

ウドンゲノキの実である優曇華もイ

ンドで信心深い人々にとても重要な意

味を持ちます。

インドでは優曇華が実るとき、この

果実を食べるために神々が天上界から

降りてくると信じられています。聖木

の一つとして結婚式などの祭事にはな

くてはならないものとなっていて、寺

院や僧院にはよく植えられています。

イチジク属の樹木には聖木が多いです

ね。豊かな果実と涼しい木陰を作り出

すからでしょうか。

薬効の観点からみてみますと、イチ

ジクの果実には健胃整腸効果があり下

痢、便秘に、また、のどの炎症を和ら

げる作用があるので、かぜや咽の痛み

にも用います。血圧降下にも効き目が

あるとされます。葉や茎を傷つけて出

る白い乳液には蛋白分解酵素が多く含

まれていて、いぼとりに使用されます。

葉は、浴剤として風呂に入れると体が

温まり、神経痛や痔によく、皮膚に輝

きをあたえるといわれます。ウドンゲ

ノキの実である優曇華は健胃、駆風剤、

生理不順に効くそうです。のどの痛み

や口内の潰瘍にも良いそうです。また、

樹皮には止血作用があり、根は下痢に

効き根の外皮は糖尿病に処方されます。

イチジクとウドンゲノキの薬効が似て

いる点も興味深いですね。

生のイチジクも乾燥イチジクも大好

きなペンギン博士、今回の優曇華も是

非食べてみようと「調査リスト」に優

曇華を入れました。リストが食べたい

ものでどんどん増えて次回のインド訪

問が益々楽しみです。食べたらまた報

告しますね。とりあえず娘がアメリカ

から送ってくれたフィグバー（イチジ

クを使った甘いお菓子）を食べて今年

も頑張るぞ～。

アーユルヴェーダ

薬草学ペンギン博士の
文：小澤　養能士

１月分約６０粒（約６０ｇ）入り
７ 5００円（消費税別）

Ｍ４ジャムの砂糖、蜂蜜、ギーを除き、濃縮して細長い錠剤にしたものです。

Ｍ５ハート型と同じように食べやすくなりました。

有限会社アムリット
マハリシ・アーユルヴェーダ入門小冊子、マハリシ・アーユルヴェーダ製品解説等　資料、サンプル無料配布中

アムリットＭ４タブレットタイプ　発売中！アムリットＭ４タブレットタイプ　発売中！好　
評
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＜材　料＞--------------------------------------------------------４人分

ムングダール ...............................................100g

ほうれん草 .............................................1/2 把　

クミン（粒）.............................................小匙１

ターメリック..............................小匙 1/2

コリアンダー（粉）.....................小匙 2

ショウガみじん切り.....................20g

黒コショウ .................................適量

塩 ...........................................小匙１

ギー..........................................大匙 1

水................................................800cc

【作り方】

ムングダールは洗って水を切っておく。ほうれん草

は水洗いし、塩（分量外）をひとつまみを加えた熱湯

でサッと茹でてざるなどにあげ冷まし、１ cm 幅くら

いのザク切りにしておく。

鍋に水とムングダール、コリアンダー、ターメリッ

ク、ショウガみじん切りを入れて火にかけ、20 分くら

い煮る。煮えたら塩と１のほうれん草を加えて
サックリと混ぜ、さらに１分ほど煮る。

小さめの鍋にギーとクミンシードを入

れて火にかけ、クミンのまわりに泡が立

ち始めたら２に加えて蓋をして少し蒸ら
してから、黒コショウをふりかける。

イチロウの
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